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?לפכה חול תא דומלל ךיא

הרטמ
בוציע תונורקע
הדימל לש םייללכ תונורקע•
)ךורא חווטל ןורכיז( יביטינגוקה ןונגנמל המאתה•
)לפכה תודבוע( ןכותל המאתה•

דומילה תטיש
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תויביסנטניא .1

:ןורקיעה
יביסנטניא לוגרת תשרוד תויטמוטוא

 :םושיי
םישגפמ רתויש המכ

ןונגנמל המאתה
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םימי לוציפ .2

 בולישל םייטירק )הנישה ןמזב( היצדילוסנוק יכילהת
LTM-ב עדימ

 :םושיי
.םינוש םימי ינפ לע הדימלה ישגפמ תא לצפל

ןונגנמל המאתה
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םוי ותוא ךותב וליפא.3
םישגפמ המכל לצפל ףידע

:הדימל ישגפמ לוציפ לש העפשהה

Pretest Post-test Post+10d

Schutte et al. (2015), Journal of School Psychology

רוביח תודבוע תדימל
׳ג התיכ•
2-14 ןיב םירבוחמה•
םוי19 :ןומיאה ךשמ•

Daily dosage:
4 × 1min

2 × 2min

1 × 4min

ןונגנמל המאתה
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?דבוע הז המל :םישגפמ לוציפ

 תפילש לש בצמ רוציל :הרטמה
.רצק חווטל ןורכיזב אצמנ אלש עדימ
 :הטישה
 םירשפאמ( םירצק םישגפמ הברה•

)LTM-ל רוזחל עדימל
 אל ,ןחבמב ליחתי הדימלה שגפמ•

.תרוכזתב

ןונגנמל המאתה

רצק חווטל ןורכיזןורכיזהמ הפילש

ךורא חווטל ןורכיז

רצק חווטל ןורכיז

ךורא חווטל ןורכיז

םייניב תמר
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4. Retrieval practice

 :םושיי
)״ןחבמ״( ןורכיזהמ הפילש הברה לולכי לוגרתה

ןונגנמל המאתה
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Retrieval practice קר אל .5

Retrieval practiceרתוי ךשוממ םג לבא– יביטקפא יכה אוה ← 
.ןמזה לש ליעי אל לוצינ
 ןיידע לבא יביטקפא תוחפ :)דבלב תרוכזת( הפילש אלל ןומיא
.ךרע ול שי

 :םושיי
)רשפאתמ םא( םירצרצק "תרוכזת" ישגפמ

ןונגנמל המאתה
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Retrieval practice קר אל .5

Schrift, Dotan, & Censor (2022). npj Science of Learning

ןונגנמל המאתה
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– תיביטינגוק היצזימיטפוא :םוכיס
)ךורא חווטל ןורכיז( ןונגנמל המאתה

 לפכה חול תא )LTM-מ ףולשל( הפ-לעב תעדל :הרטמ
םימרוגל קוריפו

הדימל לש םייללכ תונורקע
:ךורא חווטל ןורכיז– ןונגנמל המאתה
)תויביסנטניא( םישגפמ הברה1.
םינוש םימי ינפ לע םישגפמ לצפל2.
םויב םירצק םישגפמ המכ3.
)Retrieval practice( הפילשב ןומיא4.
תרוכזת ישגפמ5.
לפכה תודבוע– ןכותל המאתה

ןונגנמל המאתה

רתוי וא– םוי לכ שגפמ

םוי לכ ןובשח רועיש ןיא לבא
)םויב םימעפ המכ אל חטב(


